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د. هیمداد حوټر مولود خرشداو 


دکتزرا له بواری مشه‌خزرزانی پریشکی 

ثه‌ندامی دامه‌زرینه‌ری نه‌خر شخانه‌ی نه‌شته ر گه‌ری میهر دبانی و به‌رپرسی تاقیگه 
۰ سال ەزمونی تاقیگه‌ی و خاوه‌نی تاقیگه‌ی سایەو به‌رتوهبه‌ری تاقیگه‌ی 
نه‌خو شخانه‌ی ميهرهبانى يه. 

ماموستای زانکز و ئەندامی تاقیکارانی ئەمەريكا. 

مايكرۆبايۆلۆجيست له وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی ویلایه‌تی تینسی لهشاری ناشقیل بۆ 
ماوه‌ی دوو سال بەشی پراکتیکی دکتزراکه‌ی له زانکزی تینسی له اکسفیل تەواو 
کردوه. 


(American Medical Technologist AMT, University of 


Tennessee at Knoxville). 


دم کتیبه پنشکه‌شه به: 


هدموو کارمه‌ند و هاوبيشهكانم له تاقیگه کانی ھەرێمى کوردستان» وه قوتابیانی 
بەشى شیکاری نه‌خزشیه کان له كۆلێژ و پهیمانگا حوکمی و ه‌هلیه کان, وه 
قوتابیانی به‌شی بايۆلۆجى و کیمیا و هه‌موو هو به‌شانه‌ی که په‌یوه‌ستن به کاری 
تاقیگه‌یبه‌وه, وه پنشکه‌شه به ھەر که‌سيك که دهیه‌وی کزله که‌ی زانیاری تاقیگه‌یی 
زیاتر بکات. 


نش کی 


به‌ناوی خودای گه‌وره و میهره‌بان. الحمد لله الذي جعل العلم النافع والنور لناس كله, كتيب 
به گشتی و كتيبى زانستی بەتايبەتى. وه لەنیوانیشیاندا كتيبى پزیشکی گرنگیه کی تايبەتى ههیه و 
به‌شیکی دانه‌براوی کتیبخانهکان بووه به دریژایی میژوو و بگره له سهرده‌می ئێستاشماندا 
گرنگیه کی زؤرى پئ ده‌دری» كتيبه زانستییه کان خزمه‌تیکی ززری کزمه‌لگای مرژفایه‌تیان 
کردووه. وه ھەر كتيب و سهرچاوه‌یه کیش که له کتیبخانه کان به‌رده‌ستن به‌رهه‌می ماندوبوون 
و شه‌ونخونی که‌سانیکی خەم خزر و خاوەن زانستن. 

نووسین و وهرگیرانی کتیبی زانستی له کزمه‌لگای کوردیدا ههژاره و گرنگیەکی كدمى پئ 
دراوه لەلايەن که‌سانی ثه کادیمی تايبەت بەم بواره, ئەمەش بزته هزی دودى کهلینیکی گه‌وره 
دروست بکات له کتیبخانه‌ی پزیشکیدا, وەرگێران و نوسینی کتیبی زانستی به زمانه تایبه‌تهکان 


هیچی له زانسته که كەم نه‌کردووهتهوه, بەپێچەوانەوە بگره -زمانه کانی تریشی پئ دهولهمه‌ند 


ده‌کرین. زمانی کوردیش ھەر وەك زمانه‌کانی تر پتویستی به به‌رههم و سهرچاوه‌ی زیاتره 


لەرووی زانستیه‌وه به زمانی کوردی. 


بزیه ههولدان بو زیادکردنی بدرههمى پزیشکی پنشکه‌ش به کنیبخانه‌ی کوردی هرکیکی 
گرنگی هدر تاکیکی ه‌کادیمی ەم بوارهیه. چونکه زمانی کوردیش هیچی که‌متر نيه له 
زمانه کانی تر خاوەن فه‌رهه‌نگ و زاراوه‌ی تایبه‌ت به‌خزیه‌تی بزیه پلویسته له هه‌موو لایەنەکان 


گرنگی بى بدرێ. 

هودى لیره‌دا نیمه هه‌ولمان بزی داوه وهك تاكێك که له بواری تاقیگه‌دا کارمان کردووه. 
دەمانەوێت ههولبده‌ین تاقیگه‌ی کوردی بگه‌ینینه استه جيهانيهكان له ههردوو لایه‌نی 
تیزری/پراکتیکی؛ هم کتیبه یەکەم کنیبه لدو زنجیره كتتباندى که دەمانەوێت له بواری تاقيكهبيدا 
امادەیان بکهین, ئەم زنجیره كتيبه تاقیگه‌یانه هەوڵێكی گرنگن بۆ ناساندنی به‌شه گرنگه کانی 
تاقیگه و شاره‌زابوون به‌شیوازیکی ئەکادیمی له پشکنینه کانی تاقیگه که پتویسته لەسەر هدر 
قوتابی و دهرجوويدك له بال کار کردن له تاقیگه کاندا گرنگیه کی زۆر بەلایەنی تیزری بواره که‌ی 
بدات چونکه ھەر ئەرەش هو کاریکی گرنگه بۆ تهودى کارامه‌بیانه‌تر له بواری پراکتیکیدا 
سەر که‌وتوو تر بی۔ لینزری گشتی ميز لهم چه‌ند سالّه‌ی دواییدا گرنگیه کی زیاتری پئ دراوه. 
چونکه ده‌توانریت به‌هزی میزه‌وه زژربه‌ی ناته‌وایه کانی جه‌سته دیاری بکریت. وه كؤكردنهودى 


سامپلّه کش هیچ زیانیکی نيه و زۆر سادەیە› وه بز اماده کردن و خویندنهوه‌ی سامپله کش 


پیویستی به امتری گه‌وره و كران نیه. به‌لکو پتویستی بهکه‌سیکه که شاره‌زای تیزری و 
ه‌زمونیکی پراکتیکی باشی هه‌بێت. 

لدم کتییه‌دا هدنكاو به هه‌نگاو و به‌شیو‌یه‌کی زانستی ههولدراوه که لینزره که باس بکریت. له 
سدرهتاى کز کر دنه‌وه‌ی ساميلهكه تاوه‌کو کزتایی كه نوسينى ه‌نجامه کانه, ئەوەی ئەم کتیبه جیا 
ده کاته‌وه دوديه که ههولمانداوه جى خواستی خوئنه‌ران بی و به‌شیوازیکی سهرده‌میان‌ی 
برزفيشنالهوه ناماده‌بکریت و له شیوازه کزنه که‌ی کتیبه زانستیه کان دووربی به لەبەرچا وگرتتی 
ژماره‌ی لاپهره کان و خستنه‌رووی تهنها زانیاریه زۆر گرنگ و به‌سووده کان سه‌بارهت به بابدتى 
سره کی و به کارهینانی وشه‌ی ساده و اسان که له گه‌ل هاومانا لینگلیزیه که‌دا يه كبك رتتدوه و 


خوینه‌ر اسان لی تیبگات. 


له کزتاییشدا زر سووپاسی قوتابيانم (الاء طیب) و (ابراهیم کمال) له قزناغی ۳ به‌شی 
شیکاری نه‌خزشیه کان ده کدم که هه‌لسان به ریکخستن و دیزاینی کتیبه که, هیواخوازم له است 
پیشبینیه چاکه کانی خوئنه‌رانی کمه‌لگا که‌مان بی و کار کانمان به‌رده‌وامی و سه رکه‌وتوویی 


له‌دوابی. 


د.هیمداد حویز خوشناو 


ناوهرزك 


لێتۆرى گشتی مىز (لا6) سی ری “ل ل 
رادمایی کردلی نەخۆش بۆ کرکردندوه‌ی سامپلی ميز '' "`" 


بەشى يەكەم/ لټنۆړیی ناوردبینی "ت ® 1 1[ 1 ںا 


Skt Physical ۷۵۲۱1٥1311601 لێنۆڕی فیزیابی‎ 


eS Chemical 6۵۲۳۱۱۳۸۵۵۱۵0 لێنۆڕی کیمیایی‎ 


جزرى خالهكان له ليشتووى ميزدا 1# 0 13221110101 
كريستالهكان ۴۷9483|5) کا ا رت وی 0 
ناسیدەوەی کریستاڵەكان 0001-1 9 


AE eR ` ` ` "` ' ] كريستاله اساییەکان‎ 


بهراوردكردن لەنێوان خانه‌کانی نیشتووی مىز ]` ` ` ` وال ا 
پەيوەندى پټکهاته وردبین و ناوردبينهكان له لێتۆرى میزدا a ASANE Sa a‏ 
تێبينى گرنگ له کاتی تزما رکردنی ئەنجامەكان `'"` ` ``` ` ``` ` ` `` © 


ژماردنی پێكهاتەكان له ليشتووى میزدا ® ""§$§غ †7¶؟تز؟ك؟قغك ±غ ث °` 


لێتۆری گشتی مىز (6006) 

میز ئەو شله زيادهيه که لەلایەن ههردوو گورچیله کان‌وه به کرداری ميزكردن له نگه‌ی ميزه 
ده‌رده کرینه دەرەوەی لەش. له نه‌نجامی زینده‌چالاً کیه کانی لدشدا پاشه‌رژی زۆر دروست دهبن 
که مادده‌ی زیانبه‌عشن ئەگەر كدلهكهببن و پٹویستہ بكرتنه ده‌رموه. ندم پاشە‌ڕۆيانەش لهرنگه‌ی 
کرداری ميزكردنهوه ده‌کرینه ددردوه که ئەمەش سره کیترین ریگایه بۆ دهركردنى مادده 
كيمياييه تواوهكان له جەستەدا . 

دم پتکهاته کیمیایانهش ده‌کری له ریگه‌ی شیکاری میزه‌وه دیاری بکرین که پیشی ده گوتریت 
لیزری گشتی ميز(6×8071081010 urine‏ 6606۲۵۱) همش کزمهله پشکنينێك 
ده‌گریت‌وه که لەسەر سامپڵێكى ميز ه‌نجام دەدرێن› وه ئەمەش یه کیکه له ریگا هدره باوه‌کانی 
بواری پزیشکی بۆ ده‌ستنیشانکردنی نه‌خزشیه‌کان به شيّوديهكى سهره‌تایی کہ پنویسته به 
شیکاره کانی تر پشتراست بکرننه‌وه. لیتزری گشتی میز له دوو به‌شی سهره‌کی پێکدێت : 
لیتزری نا وردبینی که له ریگه‌ی ستریپی تايبەتەوە ه‌نجامده‌دری و ه‌نجامه کانیش لمریگ‌ی 
گۆڕانى ره‌نگهوه ده‌خویندرینه‌وه, وه بدشهكدى تری بريتبيه له لێتۆڕی وردبینی. 

امانج له ‌نجامدانی هم پشکنینه بریتییه له : 

۱- هه‌لسه‌نگاندنیکی گشتی ته‌ندروستی جه‌سته 

۲- ده‌ستنیشانکردنی ن‌خژشیه کانی گورچیله و کزئه‌ندامی ميز 

- ده‌ستنیشانکردنی ئەو نه‌خزشیانه‌ی که کارده که‌نه سەر گورچیله 


-٤‏ چاودتریکردنی نەخۆشى شەكرە و نەخۆشى تر 
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۵- ده‌ستیشانکردنی نه‌خزشیه کانی جگهر 

6¬ چاودیریکردنی ریژه‌ی زیانی ده‌رمانیکی دیاریکراو بۆ سەر به‌کارهین‌ر (ع5ناط3 و0۳۲) 

۷- لێنۆڕی ميز بهيوهنديهكى گشتی ههیه لەگەل سەرجەم لیتزره‌کانی تر بو لیکؤلینەوہ له 

ته‌ندروستی نه‌خزش. 

لیتزری گشتی هيز پێکدێت له دوو به‌شی سهره‌کی: 

*** لینزری وردبينى (810010818010×£ ۱۷۱6۲۵560۵16): گرنگه بڑ دیاریکردن و 
ههلسه‌نگاندنی نهخؤشيهكانى گورچیله و بؤری میز و لهو نەخۆشيانەش که کار له 
گور چیله كان دەكەن. دم ليّنزره لەسەر نیشتووی ميز ه‌نجامده‌دریت دوای ئەوەی 
سهنتهرفيوج کرا. نيشتووى ميز له ہەموو هو پیکهاته و مادده نه‌تواوانه پټکدټت كه له 
رتى كورجيله و بدشى خوارهودى ميزەرۆ له ميزدا كۆبونەتەوە› ئەم بەشانەش پێکدێن له 
خانه و كاست و كريستال و پییکھاتہ جزرا و جره‌کان و ....هتد. 

*٭ لینزر ی ناوردبينى (60)30182311011 عأMacroscop):‏ هو بەشەی شیکاری 
ميزه که به‌چاوی اسایی ده‌توانری شیکار بکری, ەویش پشکنینه کیمیاییهکان و 
فیزیایه کانی میز ده‌گرینه‌وه که له ریگای ستريب یاخود ره‌نگ و لێڵى و بۆنى ميزهوه 
دیاری ده کری. 

ئەوەی جیگه‌ی بايدخه پنویسته بەر لموه‌ی ئەم پشکنینه هنجام بدرێت نەخۆش رینمایی تهواوی 

پیبدریت لەسەر ئەوەی به چ شێوەیەك سامپلی میزه که کزبکاته‌وه تاوه‌کو له كدمترين هدله 

دووربن که ده کرت رووبدات. 
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ریدمایی کردنی نەخۆش بۆ كۆكردنه‌وەی سامپلی میز 
سدره‌تا پلویسته بهيلى جزری شیکاری میزه‌که شیوازی كۆكردنەوەکە دیاری بکهین؛ چەند 


جوریکی باوی كؤكردنهودى میز ههيه. ئەوانیش بریتین له: 
۱ . کزکردنه‌وه‌ی هدردمهكى jı‏ 50661۴060 ۵00۵ 


ک ڑکردنەوەی میزی ههرهمهکی له ھەر کاتیکدا ده کرت كۆبکرێتەوە› سەرەتا پلویسته هو 
قوتووه‌ی که ميزهكدى تیدا کزده کریته‌وه ناوی سیانی نەخۆشى 
لەسەر بنوسریت. میزی ھەرەمەكى ده‌کری له مالموه و له 
لابه کانیش کزبکرنته‌وه. بدلام ئەگەر له مالموه کز کرایهوه 


دەبێت به‌زووترین کات بگاته لاب تاوه‌کو پیکهاته کانی ناوی 


پیویسته سەرەتا رینمایی نەخۆش بكرت که میزه‌که له 
قوتوویه کی پاك کزبکانه‌وه, ئەگەر له لاب ميزهكدى ک زکرده‌وه هوا پلویسته پلی بگوترێت که 
قووتووه که به پاکی بھێڵێتەوە لدكاتى ک زکردنهوه‌ی میزه که وه هگهر له ماڵەوەش کزیکرده‌وه 
هوا پێويسته رینمایی بكرت که دەبێت له قووتوویەکی پاك کزیبکانه‌وه. وه ئەگەر كرا 
قووتوویه کی پاکی له لابه که پئ بده‌ن. وه لەم جزره‌دا که‌سه که به‌شیوه‌به کی اسابی میزه که له 
قووتووه که ده کات و سهرهکه‌ی داده‌خانه‌وه تاوه‌کو بيس نەبێت. دم جزره‌ی كؤكردنهودى 


میز به کاردیت بۆ شیکاری میزی اسایی رژژانه. 
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۲ .کر کردنه‌وه‌ی میزی ناو‌راست 5۳۵661۲06۳ 1111051162117 


ک ڑکردنەوەی میزی ناوه‌راست باشترین ئەنجام ده‌داته ده‌سته‌وه و دنجامهكانى وردتره به 
بەراورد به جزره کانی تر› بدهدمان شێوه پنویسته له قوتوويهكى باك کزبکرینه‌وه که ناوی سیانی 
نه‌خژزشه که‌ی لەسەر نوسرابێت› هم جزره‌شیان له هدر کاتیکدا بێت ده‌کری کزبکرینه‌وه. 
پلویسته سهره‌تا که‌سه که ه‌ندامه کانی زاوزئی به او پاك بکاته‌وه جا ئەگەر له مالهوه یانیش له 
لاب کز کرایهوه وا پلویسته رتدمايى که‌سه که بکریّت لهکاتی کنر کردنه‌وه‌ی میزه که‌دا بھێڵێت 
كەمێك له میزه که سدره‌تا بروات چونکه لهوان‌به به کتریاکانی ميزەرۆ لدكدل میزه‌که تێكەڵ 
ببن» پاشان ئەو میزه‌ی که له ناوه‌راسته له قوتووه‌که‌دا کزبکاته‌وه وه کاتيك زانی میزه که 
خهریکه ده‌وه‌ستیت با قووتووه‌که لاببات و به‌شی كۆتايىش کۆنەکاتەوە. وانا دەبێت میزی 
سدره‌تا و کزتایی بھێڵێت بروات. ته‌نها میزی ناوه‌راست له قووتووه که‌دا کزبکانه‌وه. له کاتی 
ك کر دنهودى سامپله که پلویسته که‌سه که ردمایی بكريّت که نابێت قووتووه که بەر ‌ندامه کانی 
زاوزتى بکەویت. هم جزره‌ی كؤكردنهودى میز کزنتامین‌یشنی میزه که لەگەل به کتریاکانی 
ریره‌وی مىز كەم ده‌کانه‌وه. نهم جزره زیاتر بۆ دیاریکردنی ههوکردنه‌کانی گورچیله به به کتریا 


بەكاردێت› بزیه پنویسته نەهێڵین سامپله که لهگهل به کتریااکانی بۆرى میز تێکەڵببێت. 
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۳ . ک زکردنهوه‌ی بهکهم میزی بەیانیان 5۵6616060 ۲۳۵۲۷۱۷۵ ۴۱۲5 


لدم جژرەیان هو ميزدى بەیانی کز دهكريتهوه كه نەخۆشەکە تازه لدخدو هدلساوه. هم جزره‌یان 
زياتر له مالّەوہ کزده کریته‌وه. بؤيه پلویسته قووتوويهكى پاکی پئ بدرێت و رینمایی نه‌ختزشه که 
بکریّت که دوای نهوه‌ی له خەر ههلسا به کم میزی به‌یانی کزبکاتهوه و تا بكرت به خیرابی 
بز نزیکترین لاب بگوازریٹەوہ بۆ شیکاریکردنی سامپله که. لدم جزره كۆكردنەوەيەش ميزه که 
چریهکی زژری هدیه و چری جزری (9۲3۷10۷ 50661]16) زره وه هم جزره‌یان باشترین 
ئەنجام ده‌داته دەستەوە بۆ پشکنینی دوگیانی و چاندنی به کتریا و سەی رکردنی پیکهاته کانی تری 
ميز به مایکرژسکزب. نهم جزره بۆ دیاریکردنی نانه‌واویه کانی گورچیله به‌شیوه‌یه‌کی وردتر 
بەكاردێت چونکه هدموو پیکهاته کان به چریه کی زياتر بوونیان هديه و دیاریکردنیان اسانتره. 


1 
/ 


24 hour 5۴۳661۲6 .كزكردندودى ميزى 4 ۲ کاتژمیری‎ ٤ 


دم جزره‌یان بريتيه له ک ڑکردنەوەی میزی نه‌خژشه که له ماوه‌ی شهو و 


کے OT‏ 
رژژیکدا (۲4) كاتزميّر له قووتوويهكى تایبهات که هو میزه‌ی لهماوه‌ی 2 
٤‏ کاتژمێر کراوه دەبێت تيبدا کزبکرینه‌وه. پلویسته قووتوویه‌کی پاك × ى 


و گەورہ بێت تاوه‌کو شوینی میزیکی زژری ببینه‌وه, وه ههنديك خواردن 
لەلايەن د کتزره‌وه دیاری ده‌کرین که نابلت بخورێت لەماوەی كؤكردنهودى میزه‌که‌دا» وه 


نەخۆشەکە قوتووی‌کی گهرره (60۳1۵106۳ 0۲۱(9ا5) و قروتووی‌کی بچوکی 
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(6001۵1۳6۱۲ 601۱661109)پنده‌دریت. قروتووه بچو که که بۆ کز کر دنهوه‌ی ميزه که دواتر 
پیویسته له قووتووه گەورەکہ کزبکرینه‌وه وه پٹویستہ قووتووى میزه‌که له شویییکی سارد 
وه ک زکردنه‌وه‌ی ميزه که له کاتیکی دیاری کراوه‌وه ددست پیده کات و لەکاتی دیاری کراویش 
کرکردنه‌وه‌که کزتابی يديت که دكتۆر دیاری ده‌کات. واتا دوای ئەوەی کاتی ک ڑکردنەوہ 
تەواو بوو نابێت هیچی تر میز له قووتووه که بکریت. پلویسته لهبیر نەكرێت که هه‌موو ميزه که 
لەماوەی نمو 4 ۲ کاتژمیره‌دا کزبکرینه‌وه. هم جزره‌ی كۆكردنەوە به کاردیّت بز دیاری کردنی 
اتهواويدكانى گورچیله بەتايبەتى بۆ ندخؤشانى شه کره‌ی كۆنترۆڵ نه‌کرای نهم ڕێگايە زیاتر بۆ 


ئەو که‌سانه به‌کاردی که زیاتر تووشی ههوکردنه‌کانی پیره‌وی میز بوون. 


۵ . کز کردنه‌وه‌ی دوای نان خواردن ۲3۱0181 0ا00 ]إ 

تدم جژره‌یان بریتیه له کا ڑکردنەوەی میز دوو کاتژمیر دوای نان خواردن. پلویسته فوتووبه کی 
پاك به نەخۆشەکە بدرێت و رینمایی پئ بدرئ كه دوو کاتژمټر دواى نان خواردن ميزه که‌ی 
کزبکانه‌وه. لەم جزره‌ی كۆ کردنهوه‌ی ميز دهتوائريت به‌شیوه‌یه کی وردتر ریژه‌ی گل و کنرز ديارى 


بکریت» بزیه گرنگه بۆ ده‌ستنیشانکردنی شه کره‌ی جزری يدك و دوو. 
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6 . کل کردنهوه‌ی ميز راستەوخۆ له میزلدان 'Suprapubic aspiration‏ 


دم جزره‌ی کزکردندوه‌ی میز شیوازیکی زژر باو نيه بهلام 
لەھەندێك کاندا بەکاردیّت: بۆ وه‌رگرتنی ئەم جزره سامپله پلویستی 
به پزیشکی تایبه‌ته. لهم جزره‌یان به دەرزبەك ميز راستهوخؤ له 
میزلدان وەردەگیرێت. هم شیوازی ك زکردنه‌وه‌یه بهکاردیت بو 


دەستكەوتنى ميزيك به‌بی کۆنتامینەیشن› وه ئەم شیوازه زیاتر بو 


مندالانی خوار ۲ سالى بەکاردێت› چونکه ناتوانن خزیان به‌جوانی و به پاکی كؤى بكدنهوه, 


وه له مندالاندا بز دیاریکردنی ههو کردنی بزریه کانی گورچیله به کاردلت. 


به‌شی یهکهم/ لێنۆڕی ناوردبینی 


1 


Physical Examination لێنۆڕی فیزیایی‎ 


ره‌نگ 001000۴: ره‌نگی میز ده‌گزریت بەپێى استی شێداری جه‌سته و چەند هۆکارێکی ترء 
میزی اسایی شلهیه کی روونی بی ره‌نگه که بۆ زدرديكى كال (/۷۵۱۱۵۷ ۵16م)ده‌روات 
که له ‌نجامی تیکشکانی خر که سووره‌کانی خوینه‌وه دروست دەبن› که تلیدا مادده‌ی هيم 

6 ەشہ نا پرژتینیه که‌ی خر که‌ی سوور تێك ده‌شکی و ده‌گزری بۆ بورژیلین 


00و نمریش رهنگی ميز دیاری ده کات ره‌نگه کانی میز بريتين له: 
© میزیکی زه‌ردی تزخ به زژری اماژه به وشکبوونهوه‌ی جهسته ده‌کات 
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۱ ۱ ۲ 


میزیکی برتهقالى كال (0۲3096 1190). لمراندیه بەھڑی لابردنی فینامین 8 


زیاده‌بی له‌خویندا 


بەكارهێنانى ھەندێك دور مان ره‌نگی ميز دەگۆرن 0 پرته‌قالی تۆخ وەك 


.Rifampin 


ميزى خویناوی که ناوده‌بریت به 06۱۳510۲3 اماژه به زۆر کیشه‌ی ته‌ندروستی 
ده کات ودك دروستبوونی به‌رد و کریستاله کان له گورچیله‌دا, باخود ده کری به‌هزی 
خواردنی زژری گۆشتەوە دروست بێت يان له کاتی سوری مانگانه‌ی افره‌تانیشدا 


میزی خویناوی دەبینرێت. 
ره‌نگی میزی پرته‌فالی تۆخ بۆ قاوه‌یی امازهيه بۆ ههبوونى زه‌ردووبی 


رهش یاخود میزیکی تاريك که به ۷۱81100518 ناسراوه ده کری بدهؤى میلانزماوه 


“¥ 


لیسا. 


7 
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بۆن ا0 0: به‌شیوهیه کی اسایی میز بزنیکی زر تیژی نییه بەلام هه‌نديك جار بۆنێكى كدمى 
هديه (000۲ 100¥)› بزنی ميز به‌نده لەسەر چه‌ند شتیك. لهوانه جزری خواردن. هه‌بوونی 
نەخۆشيە کی دیاریکراو وهك له نەخۆشى شەكرە که ميز بۆنى میوه ده‌دات (0001 yااں٣؟)‏ 


› وه ههرودها لدحالهتى نەخزشی گورچیله وهه‌بوونی بدردى گورچیله بۆنى مىز دەگۆڕێت. 


قەبارہ ۷۵|۳06: تیکرای ثدو میزه‌ی که که‌سیکی اسایی بەرمەمی دەهێنێت لدرؤزيكدا 
به‌نزیکه‌یی ۲-۱ لترە. بدلام ئەم ڕێژەبە له كدسيكدوه بڑ که‌سیکی تر دەگۆڕێت به‌پلی استى 
شیداری جدسته و استی چالاكى که‌سی و کیشی جهسته و تەندروستی تاك و هؤكاره 
ژینگه‌ییه کان. ئەو حالاتدى که جه‌سته میزیکی زژر بەرھەم دههيّنيت که ده‌گاته زیاتر له ۲.۵ 
لتر له ڕۆژێکدا ناودەبرێت به ززرمیز کردن (۶۵۱۷۷۲1۵) » كەم میزیش (ھاrںuوiا0)‏ ئەر 
كاتديه که جه‌سته میزیکی كام بەرھەم ده‌هینیت که کهمتره له 4۰۰ میلیلتر لمرژژیکدا بدلام له 


میزه‌چز کی دا (31010113) جدسته كدمتر له ۱۰۰میلیلتر له ڕۆژێکدا به‌رهدم دەهێنێت. 
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لبلى ۷ :٦‏ میزی ‏ اسایی میزیکی روونه بهلام ده کری بدكترياء خوبن» مپیرم. 
کریستاله کان وا له ميز بكدن لێڵ دهربكدويت. ده‌کری ميزيكى لڼل اماژه به ههوكردنى 


بدكتريابى بكات ياخود به كريستالبوونى خوئيهكانى ودك كالسيؤم فزسفات. 


چری جۆرى 0۲3۷1۷۷ Specific‏ : جرى جؤرى ميزى اسابى دەبێت له نێوان ۰ 4 ۱.۰- 
۱ دابێت. هم پێوەره دەریدەخات ریژه‌ی مادده تواوه‌کان له میزدا چه‌نده. ھەرچەندە 
چری جزری زژر بێت واته خه‌ستی مادده نهتواوه‌کان له میزدا زژره ئەم حاڵەتەش به‌زژری 
له کاتی وشکبوونەوەی جه‌سته و تا و سکچوون و ڕشانەرەدا دەبینرێت› به پێچەرانەرە ئەگەر 
چری جژری كەم بکات وا خدستى مادده تواوه‌کان لهمیزدا کەمدەکات وەك له حالهتى 


نەخۆشى شه کره. 
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لینزری کیمیایی ۷3۱1101381011 Chemical‏ 


لێنۆڕی کیمیایی میز به به کارهینانی ستريب ئەنجام ده‌دری ‏ هم لێنۆره به کاردیت بو دیاریکردنی 
هدر گزرانیکی پائزلزجی له ميزداء ستریپی ستانداردی میز چه‌ند جزریکی هدیه که هدريدكديان 
نریکه‌ی ۱۰ پارامیت‌ری هديه, ھەر پاراميتەرێك به پارچه کاغه‌زیکی کیمیابی دیاری کراوه که 
ره‌نگیان دەگۆرێت کاتبك ده‌خرینه ناو میزه‌وه و کارليك له گهل میزه که ده‌کهن. دو 
پشکنینان‌ی له ریگه‌ی ستریپەوہ دیاری دەكرێن پێویسته له دوای ۱ بۆ ۲ خولهك بخویندریددوه 
ھەرچەندە هه‌ندیکیان زیاتریان دەوێت› لەرێگەى سترییه‌وه ده‌توانریّت ههریه که لهمانه دیاری 
بکرین: برؤتين» گلوكۆز› كيتۆن. خر که سوورەکان› بیليرۆبین› یورژببلیرژجین؛ ئەسيتۆن و 


نایترایت؛ لو کزسایته کان و ههروه‌ها دیاریکردنی ترشیتی ميز و چړی جؤرى میز. 


امیری ۲66۵۱۲۱6۲ ۵۱۸۱۵۳۸۱۵۲60 انامیریکه به کاردیّت بۆ خویندنهوه‌ی ستریپی میز به 


شیوه‌یه کی ئۆتۆماتيكى. وه ه‌نجامه کانمان به‌شیوه‌یه کی وردتر و زانستیانه تر بز ده‌خاته‌روو. 


بەكارهێنانى ستريب 


- 
دوای ئەوەی که میزه‌که له قووتوويەك 


کز کرایه‌وه. دهبټت سترييدكه راسته‌وخز لهناو 


قووتووه که دابىرێت تاوه کو هه‌موو به‌شه کانی سەر 


ستریپه که بەر میزه که ده‌که‌ون و پاشان بهینرینه دەرەوە و١‏ بۆ ۲ خولهك چاوه‌ری بكرت 
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تاوه کو ه‌نجامه که دەردەچێت. دوای ١‏ بۆ ۲ خولەك ره‌نگی سترییه که دەبێت به‌راورد بکری 
بهو ره‌نگانه‌ی که لەسەر قوتووی سترییه که هدن. پاشان تدنجامهكان به ژماره یاخود هیمای 


پلەس يان نووسين اماژه‌یان پیده کرنت. 


ترشيتى و تفتێتى ميز (014]): 

2 22 ۷ ۰ ¥“ ؛ہپ & ¥ 4 

گرنگترین پیوهر که له ستريبى ميزدا دیاری دەكرێت برينيه له ترشیتی و تفتيتى میز پتویستہ 
لام ميز دیاریبکریت بەر لهودى لینژری وردبینی ئەنجامبدرێت وەك له ئەگەری هه‌بوونی 
کریستاله کان لدميزدا بۆ جياكردندوديان پلویسته 14م میزه که بزانين» میزی ئاسايى-4.5 


1م 6.5 میزی به‌یانیان به‌شیوه‌ی اسایی ترشه بهلام میزی دوای ژهمهکان زیاتر نفته. 


بیلیرژبین (اأانار1|آ8: بیلیرژزین ماددديدكى رهنگداره که له هنجامی تیکشکانی 


هيم گلو بینه‌وه دروست دەبێت› بیلیرژبین له ميزدا اماژه‌یه کی سره کیە بو بوونی ناته‌واویه‌ك 


له جگهر. 


پرژتین ۳08160: به‌شیوهیه‌کی اسایی هه‌بوونی پرژتین له میزدا پشتی پې نابه‌ستری بۆ 
دیاربکردنی ھەر نانه‌واویب‌ك چونکه ریژه‌که‌ی زژر کهمه که كدمتره له ۲09/0110 يان 
کستر له 9100" له 24 کاژێردا. بهلكو بو دیاریکردنی شیکاری وردتر هديه پشتی 


پێدەبەسترێت. 
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به‌شیوه‌یه کی اسایی پرژتین نابێت له ميزدا هەبێت› چونکه زژربه‌ی هو پرژتینه‌ی له خویندایه 
ناپاڵێورێت لهلایهن گلؤلەکانی گورچیله. ئەگەر بپاڵێورێن مرا لهلايدن لووله‌کانی گورچیله‌وه 


دووباره هەڵدەمژرێنەوە› بزیه هه‌بوونی ریژهیه کی زژری پرژتین که به 0۲0۸61۱۷1۲12 ناسراوه 


ده کری به کهم نيشاندى تیکچوونی نیفرژنه کان ۱60۳۲۵0۳۵۵۷۳۷ بێت. 


گلوکزز 6۱0۵6056: له کسیکی اسايبدا ززربه‌ی ثدو گلوکززه‌ی که له كلؤلهكانهوه 
لادەبرێت: دووباره لهلایدن بزریه لولینچه‌کانی گورچیلهوه هەڵدەمژرێنەوە. ئەگەر استی 
گل وكۆز له خویندا بەرزبوویەوہ ھەر وەك له ندخترشى شەكرەدا رووده‌دات نوا توانستی بنزریه 
لوولینچه کان بڑ دووباره ههلمؤينهودى گل وكۆز زياد ده کات دم کاریگه‌ریه ناسراوه به ماوه‌ی 
دووباره ھەڵمژينەرە له گورچیله‌دا threshold)‏ 0 86031)› پیوبسته هم 
رێژەيەش بۆ گلوكۆز لەنێوان 180-160 009/01 بێت. دەتوانرێت استی گلوكۆز لدريكدى 
ستریپه‌وه دیاری بکرێت به‌هزی كؤرانى رەنگی ستریپه کهوه له ئەنجامى کارلییکی ئەنزیمی 


. glucose oxidase 
بەلام استی گلوکۆز له کەسێکەوە بو كدسيكى تر بهيلى ژەمە خزرا که کانیش دەگۆرێت› ده کر‎ 
که‌سیکی اسابى بۆ ماوەیەکی كاتى استی گل وکڑزی له میزدا بەرزبێتەوە لددواى ژهمه کانه‌وه:‎ 


7 ج 7 7" 2 2 
باشترین ریگاش بر دياريكردنى ریژه‌ی گل و کزز لەمیزدا بريتيه له وه‌رگرتنی سامپل دوو کاتژمیر 


دوای نان خواردن .postprandial specimen‏ 
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کیتژن 1@801065: كيتؤن له ه‌نجامی زینده‌چالاکی ترشه جدوريبهكانهوه دروست دەبێت› 
که به شیوهیه‌کی اسایی نابێت لدميزدا ہەبیّت؛ چونکه هم ماددديه به‌ته‌واوه‌تی له جه‌سته‌دا 
بەكاردێت بز دروستکردنی وزه و دوائوكسيدى کاربزن و او بەڵام زژربوونی زینده‌چالاکی 
کاربزهایدرایت ده‌کری ببێته ھڑی تیکدانی هاوسه‌نگی زینده‌چالاکی مادده‌کانی تر و 
ددر که‌وتبی کیتژنەکان له لدميزداء به‌ززری كيتؤن له‌میزی نەخۆشانى شه‌کره‌ی جزری يەك 


ددردهكدويّت که امازديه بۆ که‌می نس لین. 


نيترايت 0۷10۳166: پشکنینی نیترایت ریگایه کی خبرایه بز دیاریکردنی هو هدوكردناندى بی 
نيشاندن که به‌هزی و به‌کتریایانه توشمان دەبن که نیترات ده‌گزرن بر نیترایت؛ ودكو 
به کتربای 6.0 و كليبسيّللا و ...هتد. هم بهکتریایانه ئەنزيمێك دەردەدەن که نیترات 


ده گزریت بو نیترایت. 


سهنته‌رفیوج کردنی سامهلی ميز 

دوای کزکردنهوه‌ی سامپله که و به کارهینانی ستریپ. سامپله که لهماوه‌ی ۱۵ بۆ ۳۰ خولەك 
پلویسته سەنتەرفيوج بکری چونکه كاستهكان شيدهبنهوه و پنکهاته‌کانی تريش ده‌شیوتن. بڑ 
ده‌ستکه‌وتتی زانیاری سدره‌تایی لهسهر میزەکە› ده‌توانی پێش هوه‌ی سەنتەرفيوجى بکه‌ی ستريب 
بەکاریٹنیت بۆ شیکاری ميزه که. پاشان ۵ ب ۱۰ ملیلتر له ميزه که ده‌گوازیته‌وه بۆ تيوبيك که 
بتوانی لەناو سەنتەرفيوجدا دایبنلیت. پاشان سامپلّه كەت لهناو سهنته‌رفیوج دابنی و هاوسه‌نگی 


بکه به تیوییکی ترء وه له 1500 ۲0۲ بۆ ماوه‌ی ۳ بۆ ۵ خولهك دایبنی» ده‌توانی 
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0 ۲0۲به کارببنیت بو ماوه‌ی ۳ بو ۵ خولهك. دوای ته‌واوبوونی كاتهكدى, تیوبه که 
دەبێتە دوو بەش› به‌شی سدرهوه که شلديه و بدشى خوارەوەش که نیشتووەکەیە› راسته‌وخز 
شلهکه‌ی لئ فریبده و ته‌نها نيشتوودكه لەژێرەوەی تیوبه که بهیل‌وه. پاشان تیوبه که لهسهر 
۲ 3دابنی يانيش ده‌توانی چه‌ند جارك له میزه که‌ی بدەیت تاودكو نیشتووه که له تیوبه که 
جیابیتهوه. پاشان کهميك له نیشنووه که لەسەر سلايدێك دابنی. پاشان كدقدر سلیپێك به‌هیواشی 
لەسەر نیشتووه که دابنی» دوای ئەوەش راسته‌وخز ده‌توانی لەژێر مایکر[سکزبدا به لینسی ×40 


سدیری بکه‌ی. 


بەشی دووەم/ لێنۆڕی گشتی وردبینی (مایکرزسکزپی): 


ده‌توانری نیشتووەکە به وردبینی رووناکی اسایی سهیربکرّت, پټویسته رووناکیەکی كەم 
به کار بهیندریت. چونکه لهو ان‌ه هه‌نديك پیکهانه ده‌رنه که‌ون ئەگەر رووناکیه که زور بێت لهسهر 
فیلده که. فاینی Aus "€ "٤(‏ ۳۱۳6) مایکر [سکزپه که به کاربینه بۆ سافکردنی فیلده که 
له کاتی لێنۆرینى سلایده که بۆ ناسينهدودى پیکهاته کان له چه‌ند فبلدیکی جياوازداء له توانای 
گهوره‌کردنی كدمدا 10 سلایده‌که بگه‌ری بۆ ژماردنی کاست و كريستالهكان و ەو 
پیکهاناندش که له چەند فیلدیکی كدمدا هدن, توانای گه‌وره‌کردنی به‌رز ×40 به کاربینه بۆ 


ناسینه‌و هی كاستهكان و ژماردنی خر که سوور و سپی و روو که‌شه خانهكان و ....هتد. 
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درووستبوون و رۆڵی كاستهكان 

کاسته کان پیکهات‌ی شیوه لوولدين که له بزریچکه لوولپیچه‌کان یانیش بوریه گه‌وره‌کانی 
گورچیله دروستدەبن› چونکه دیواری بۆریەكان وہ کو قالبيكن بۆ دروستبوونی کاسته کان؛ بۆیه 
پانی بژریەکان پانی كاستهكان دیاری ده که‌ن» كدواته کاسته باريكدكان له بؤرييه لوولپییچه‌کان 
و کاسته پانه‌کانیش له بزریه گەورەکان دروستبوونه. 

وای بۆ ددجن که شله‌ی نێوان خانه‌ی کاستهکان هه‌موویان له جزری پرژتینی تام ھۆرس فلن 
(صنع0۳۵1 .)ramm-Horsfall‏ (گلایکزپرزنینیکه که له گرییه‌کانی هيبل و 
بزریچکه کان دەردەدرێت). له میزی که‌سیکی اسایی که نه‌عزشی گورچیله‌ی نيه کاستی زژر 
كەم دەبینرێت جگه له هايهلين کاست. ژمارهیه‌کی زژر له کاستهکان لەناو میزدا زژرجار 


نیشانه‌ی بوونی ناته‌واویه که له گورچیله. 
دو ه زکاران‌ی دروستبوونی کاستهکان زياد ده کهن 


هم ھ ۆكارانە دروستبوونی كاستهكان له گورچیله زياد ده کهن: 

٭ چوونه زوورهودى پلازما پرژتینهکان به ژمارەیەکی زیاتر له اسایی بۆ ناو بزریهکان 
٭٭ كدمبووندودى ۳۲۷ (زيادبوونى ترشیتی) 

© كامبوونهودى ریژه‌ی توانای تێپەربوونى ميز به بؤريهكانى كورجيله 

** زيادبوونى خدستى ميز 


دواى دروستبوونيان» كاستهكان به بژریەکان تێپەردەبن و ده‌رژینه ناو میز. 
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جۆرى کاست هکان 

(Hyaline casts) هایه‌لین کاسته‌کان‎ . 1 

هايهلين کاسته‌کان باوترین جۆرن که له نیشتووی میزدا دەبینرێن› ژمارەیەكى كەم له هايدلين 
كاستهكان هه‌نديك جار لدوانهيه له میزی اساییدا ببینرێن› وه هایه‌لین کاسته‌کان لدوانديه له 
دوای وه‌رزشکردنیکی سدحت و له کاتی تا یاخود به کارهینانی ده‌رمانه ميز پیکه‌ره‌کان و 
نه‌خزشیه کانی دل (۴۵1|۵۲6 14681£) ببینرێن› وه لدوانديه لەگەڵ جزری تری کاسته‌کان 


بديدكدوه ببینرین له نەخۆشيە جزراوجزره کانی گورچیله. 


شبوه‌ی ۱ : هايدلين کاسته کان لهژر توانای گه‌وره کردنی به‌رزدا 40۸ شێوه لووله کیه‌کی 


ديار نيشان دەدەن یاخود له جگهر ۵ دەچن. 
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(Cellular casts) کاسته خانه‌یی‌کان‎ ۲ 


هه‌موو کاسته خانه‌بیهکان له بؤريه لوولپیچیه کان دروسنده‌بن و هه‌میشه‌ش لدكاتى نائاساییدا 


ده‌بینرنن. ئەوانیش چوار جورد: 
٭ کاستی خر که سپیه کان 
٭ کاستی خر ژ که سووره‌کان 
*** کاستی روو که‌شه خانه‌ی بؤريهكانى گورچیله 
۶ کاستی تبکه‌له‌ی خانهکان 


CELLULAR CASTS 


١ ْ 
2000 ۱ 


2 .جه 
ر 1 
< بات 


۱ 
۱ 1 
۱ 
۱ 
۱ 


EPITHELIAL CELL MIXED CELLS 


شبوه‌ی ۲: هدموو جوره‌کانی کاسته کانی خانه‌بی 
٭ کاستی خر که سپیه‌کان (White cell casts)‏ 
کاستی خرژ که سپیهکان له‌شیوه‌ی لووله‌کی‌کی روون دهدردهكدون که پیکهاتوون له 


ل وک سایتهکان (1€6000€¥£65). له کاتی ههو کردنی نیفرژنهکان ددر دهكدون. 
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شیوه‌ی ۳: کاستی خر که سپیهکان 
“م کاستی خر که سووره‌کان (¢3585 اا٥ )Red‏ 
کاستی خر که سووره کان لەشیوەی لوولهكيدكى روون ده‌رده کون که پیکهاتوون له خر که 
سوورەکان› وه لدوانهيه به رەنگێكى پرته‌قالی بۆ سوور دەربکەون و ده رکهوتبیان له ميز نیشان‌ی 
خوێن بهربوونه له نيفرؤنهكان. خرؤكه سووره‌کانی ناو کاسته که بدخترابى شیدەبنەوە و 


که‌سته که دەبێتە كاستيكى هيم ۆگلۆبينى. 


HEMOGLOBIN CAST 


شیوه‌ی 4: کاستی خر که‌ی سوور دەگۆرێت بو کاستی هيم كلؤبينى 
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شیوه‌ی ۵: کاستی خر ژکه‌ی سوور 


** کاستی روو که‌شه خانه‌ی بزریه‌کانی گورچیله (Renal tubular epithelial‏ 
cell casts)‏ 

کاستی روو که شه خان هکان لهشیوه‌ی لووله کیه کی روون دهردهكدون که پټکهاتوون له روو که‌شه 

خانهكانى گورچیله. ثدم کاسته نیشانه‌ی تیکچوونی بزریه‌کانی گورچیلهیه. لەرانەيە 

جیا کر دنه‌وه‌ی کاستی روو که‌شه خانه‌کانی گورچیله و کاستی خر که سپیەکان زه‌حمهت بیّت 

به تایبه‌تیش ئەگەر کاسته کان ده‌ستیان به شیبوونه‌وه کردبیلت. هو رووكدشه خانه‌ی که له 


وینه که نیشاندراوه به بؤيدى سوپرافایتال (51210 ۱6۵۱ 5۱۸0۲۵۷) بزیه کراوه. 
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شیوه‌ی :٦‏ کاستی روو که‌شه خانه‌ی بزریه کانی گورچیله به بزیه‌ی سوپرافایتال 


3. کاسته ده‌نکز لُه‌داره‌کان (Granular casts)‏ 


1 
کاسته ده‌نکز له‌داره کان پێکدێن له تۆپەڵبوونى پلازما پرژتینه کان و پاشماوه‌ی خانهکان» کاسته 


ده‌نکز لهدارهكان لهشیوهیه کی ناريكى لوولەکی ه‌ستوور ياخود باريك دهردهکه‌ون که پیکدین 
له پارچه‌ی زژر وردبوودوه. له شیوه‌ی ۷ کاستیکی دهنكؤلهدارى قاوهبى تێر دهركدوتووه که 


به تيره زه‌رده که اماژه‌ی پیدراوه» وه تيره شینه کش اماژه به کاستیکی هایه‌لینی ده کات. 
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شیوه‌ی ۷: کاستی ده‌نکز له‌دار و هایه‌لینی 


)Waxy casts) کاسته واکسیه‌کان‎ . > 


کاسته واکسیهکان له‌شیوه‌ی لووله‌کیه‌کی لووس ده‌رده که‌ون؛ وه پیکهاتوون له پارچه‌ی زۆر 
وردبووەوە› رەنگیان ز‌رده و چوونیه کن و لدوانهيه کزتاییه کانیان چوارگزشه يانيش شکاو 
دیاربن؛ ناوەوەی کاسته‌که لهوانهیه درزی بردبێت و شيوديهكى پارچه پارچه‌ی پئ ببه‌خشن: 
وای بۆ ددجن که کاسته واکسیهکان کزتا قزناغی لیکهه‌لوه‌شانی ده‌نکزله ورده‌کانی کاستی 
ده‌نکز له‌داره کان بێت. چونکه ده‌نکز له کان کاتیکی زؤريان دەوێت تاوه کو شیببنەوہ: بويه بوونی 
کاسته واکسیه‌کان لهناو میزدا بەڵگەیە بۆ گیرانی نیفرژنه کان. کاسته واکسیهکان لەکاتی 
تبکچوونی دري خایه‌نی گورچیلهکان ٤1|0۲٥(‏ ۳6۳۵۱ 0۳۳۵86) و گراستنه‌وه‌ی 


گورچیله لدو که‌سانه‌ی که لەگەل جەستەیان ناگونجیّت (Renal allograft rejection)‏ 
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دەبینرێن. له هه‌ندی کاندا کاسته واکسیه پانه‌کان يبان ده گوترنت کاسته کانی تبکچوونی 
گورچیله (ا5ه) 3110۲١‏ 86۳۵۱). نهم کاسته زۆر پانانه له بؤريه ززر پانه‌کان دروستدەبن 


که له کزتا قزناغی نه‌خزشیه کانی گورچبله ده‌بینرین. 


شيُردى ۸: کاستی واکسی 


(Fatty casts) کاسته‌کانی چسرری‎ .5 


کاسته کانی چەوری له شیوه‌ی لووله کیه کی روون ده‌رده که‌ون که پیکھاتوون له دلزيدى چه‌وری 
زۆر ورد بووء نهم کاستانه له لبکه‌لوه‌شان‌وه‌ی رووكدشه خانه‌ی بوریه‌کان دروسنده‌بن که 
پیکهاتوون له چهوری شیوه میلکه‌یی» کاسته چهوریه‌کان ناسهرهودى رووشانی بزریه کانی 
گورچيلەن (0156356 ۲داباطابا؟ ۷6اج0۵9606۲). وہ له کاتی برونی پرۆتينێكی زۆر 
له ميزدا به‌رده‌وام ده‌بینریت. 
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شیوه‌ی ۹: کاستهکانی چه‌وری 


(Broad cast) کاستی پان‎ .٦ 


کاسته پانه‌کان يانيش كاستهكانى تیکچوونی گورچیلەبی (9٤85ء‏ ٢0ا1٤‏ |8€028) له 
هنجامى بهنكخواردنهودى ميز له بۆریه گەورەکەی گورچیله دروست دهبن و دوو بۆ شەش 
ئەوەندە له کاسته‌کانی تر گه‌وره‌ترن. ھەر جۆرێك له جزره‌کانی كاستهكان ده‌کری ببێته 
کاستیکی پان. کاسته پانەکان به‌شیوهیه کی زۆر لهو نەخۆشانە ده‌بینرین که تووشی تیکچوونیکی 


.(Advanced renal failure) توندی گورچیله‌بی بوون‎ 
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شیوه‌ی ۱۰: کاستی پان 
۷ لوولەکیەكان (Cylindroids)‏ 
دروستبوونی کاستهکان له بزریه لوولییچیه‌کان لەوانەیہ پێکهاتەیەك دروست بکات که له 
كؤتايبهكانيان باريك دهبنهوه. که ناسراون به لوولهكيهكان؛ ەم لوولەكيانەش هه‌مان رؤلى 


کاسته کانی تریان هديه و به زؤريش هایه‌لین کاسته کانن. 


شیوه‌ی ۱۱: کاسته لووله کیه کان 
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۸. کاسته به هدله ده‌ستد‌شانکراوه کان(رو و کهشه خانه پوله کیب هکان) 
(Misidentified cast - Squamous epithelial cell)‏ 


ئەو پلکهاتهبه‌ی که لدوانديه به هدله به كاست بخوټندرټنهوه بريتيبه له روو که‌شه خانه يوولهكديى 


لوولبووه‌وه وه‌کو جگهره که شیوه‌ی لووله‌کی وه‌رگرتووه, له شیوه‌ی ۱۲ به تبرتکی شین 


اماژه‌ی بۆ کراوه هم جزره کاستانه جیا کردنهوه‌یان له کاسته کانی تر زەحمەتترە. 


شیوه‌ی ۱۲ كاستى بدهدله ده‌ستنیشانکر او 
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خشهه‌ی ۱: جزر هکانی کاست و رؤله كلينيكيهكانيان. 


جوری کاسته کان 


(Hyaline) هايهلين‎ 


خر که سبيهكان 
(White 0‏ 
Cell)‏ 
خر که سوورهكان 


(Red Blood Cell) 


0-6۴ اساييه, له‌کاتی تا و به‌کارهینانی دەرمانە 


میزپیک‌ره کان و وەرزش و دلهراوكئ زياد دمكات. 


ههوكردنى گڵۆڵەكانی گورچیله 


(Glomerulonephritis) 

هدوكردنى گورچیله و حدوزى گورچیله 
(Pyelonephritis)‏ 

(Chronic نانه‌واوی درێژخايەنى گورچیله‎ 
renal disease) 

ههو کردنی گورچیله 


هه وکردنی نيفرؤنهكان 


خوین بەربوون له نیفرژنه کان 
ههو کردنی که کانی گورچیله 
(Glomerulonephritis)‏ 


ودرزشكرنيكى زۆر 
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رو وكدشه خانه‌ی تبکچوونی بنزریه کانی گورچیله 
بؤريهكانى گورچیله (Renal tubular damage)‏ 
Renal tubular )‏ 
(epithelial cell‏ 
ده‌نکز دار هکان لدوانديه هەندێك جار له ميزى اسابى ببینرێت 
(Granular)‏ پ‌نگخواردنهوه‌ی میز 
تیکچوونی گڵۆڵەكان و بزریه کان 
كۆبوونەوەی نیشاسته له گورچیله‌کان ۰ 4اoەاAmy)‏ 
disease)‏ 
نانه‌واوی درێژخايەنى گورچیله (Chronic‏ 
renal disease)‏ 
چهوریهکان )۴٥۴۴۷(‏ | نەخزشى تيكجوونى بؤريهكانى كورجيله 


(Degenerative tubular disease) 


پانهکان (87030) بدنكخواردنهودى زژری میز 


تیکچوونی گورچیلهیی (۵110۲6؟ اھ٣ )۸e‏ 
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جوری خانهکان له نبشتووی میزدا 


دو خانانه‌ی که لدوانديه له ميزدا ببینرین بربتین 1 روو که‌شه خانهكان و خرؤكه سہی و 
سووره‌کان» رو و که‌شه خانه‌کانی ناو ميز لدوانديه له هدر شوینیکی کزنه‌ندامی زاوزی و 
بزریه کانی میز دروستبن› به شیوهیهکی اسایی كەمێك له روو که‌شه خانه‌کان له نیشتووی میزدا 
ده‌بینرین. خر که سبيهكان لمواندیه بچنه ھەر به‌شیکی کزنه‌ندامی میز› له بجو وكترين به‌شهوه 
كه گلڵۆڵەکانە تاوەكو بزری میں وه خرؤكه سبيدكان به زژری هاوتا خانه‌کانن 


.(Neutrophils) 
جرره‌کانی رو وکه‌شه خان هکان له نیشتووی میزدا‎ 0 

٭٭ رووكدشه خانه بوولهكديبدكان (Squamous Epithelial Cells)‏ 
باوترین جژری خانه‌یه كه له نیشتووع) میزدا ده‌بینریت» لەگەل موه‌شدا رووكدشه خانه‌ی 


پووله که‌بی چه‌ند رۆڵێكی کلینیکی كدمى هدیه که له خانه کانی تر جیای ددكاتدوه. 


شیوه‌ی ۱۳: رو وکهشه‌خانه پوله کی هکان 
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٭ى٭ رووکه‌شه خانه‌ی بزریه‌کانی گورچیله (Renal tubular epithelial‏ 
cell)‏ 
بزریه لوولپیچه كورت و دريزهكان شویبی دروستبوونی هم خانانەن. به تاك تاك دەبينرێن و 
قهباره‌شیان گەورەیە (4 6-1 1مایکرۆن). له سدرهتاى تیکچوونی بژریەکان ٥۱۷۲ءع۵)‏ 


tubular 106€80515(‏ ژمارهیه کی زیاتر له روو که‌شه خانه‌ی بؤريهكانى گورچیله دهبینرتن. 


شیوه‌ی ٤‏ روو که‌شه خانه‌ی بؤريهكانى گورچیله 


+ روو که‌شه خانه‌ی گزرار (Transitional Epithelial cell)‏ 
هه‌روه‌ها ناسراون به ناوپژشی ناوهوه‌ی میزهرژ (661۱ ٢٥ا‏ اه۲لا)» بچوو کتره له رو وكدشه 
خانه‌ی پووله که‌یی و ناو کیکی له ناوهر استی هدید رو وكدشه خانه گوراوه‌کان ده کری به‌شیّوه‌ی 


گزبی له میزلدان و میزه‌رژ و حه‌وزی گورچیله دروستببن. 
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شیوه‌ی ۱۵: روو که‌شه خانه‌ی گزراو 


*٭ پزلی رو وکه‌شه خانه‌کان (Epithelial cell groups)‏ 
هەندێك جار رو وكدشه خانه کان به‌شیوه‌ی پل يؤل ده‌رده کون ودك لەوەی به‌شیوه‌ی تاك تاك 


بن. ھەروەك له‌شیوه‌ی 6 1 دا فیلده که پۆلێك روو که‌شه خانه نيشان ده‌دات. 


0 


شیوه‌ی ٦‏ :پڑلی رو وكدشه خانەکان 
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۲-خم | که سبيهكانى خوێن (56©5لالا) White blood cells‏ 

زؤرترين جزری خرژکه سپیه‌کان له میزدا بربتین له هاوتا خانه‌ی پارچه پارچه بوو 
(sاneutroph .)segmented‏ ھەرچەندە ده‌کری ھەربەك له لیمفه‌خانه کان 

(Eosinophil) ترشه خانه‌ کات‎ (Monocytes) il و تاكه خانه‎ (Lymphocytes) 


هدبن, له هدمان کاتدا ده کری خانه کان بزیه بكرن ئەگەر پلویست بوو جیایان بکەینەوہ. 


شیوه‌ی ۱۷: خر که سپیه کانی خوێن 


Large clumps of white Cells تۆپەڵەی گهوره‌ی خر که سبيدكان‎ -۳ 


تزپهله‌ی گه‌وره‌ی خر که سبيهكان هەروەك ثدودى له‌سلایده که‌دا در که‌وتووه. به‌زژری له 
ههو کردنی دریژخایه‌ندا ده‌رده که‌ون. نهم تۆپەڵبوونەش له ‌نجامی زیادبوونی ريشاله لادراوه کانه 


)Mucous Thread)‏ له ميزدا. 
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شیوه‌ی ۱۸: تزپهل‌ی خر که سپیه کان 


4- خر که سووره‌کانی خوێن (85) Red blood cells‏ 


بوونی خر که سووره‌کان له سامپلی میزدا اماژه‌یه به بەركەوتنى زيان به پدرده‌ی كلؤلدى 
0 

membrane(‏ 31 انا6100) كورجيلهكان, يانيش برینداربوونی لوولهكانى خوێنه له 

كؤئهندامى زاوزی و ميز. ياخود دهكرئ به‌هزی (60174311010311011) ساميلى میزەوہ بێت 


گهر سامپلی میزه که له افره‌تيك وهرگیرابیت له ماوه‌ی سوورى مانگانه‌دا. 


خر که سووره‌کان له ژێر رووناكى وردبیندا (مايكرۆسكۆپ) و به توانای گه‌وره کردنی به‌رزی 
406 به رەنگی پەمەیٹکی کالی سەوزباو دهردهكدون که تيردى خديلهكديان به نزیکی 7 


مايكرؤن دەبێت. 
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شیوه‌ی۱۹: خر که سوورهکان 
سی شیوه‌ی خر که سووره‌کان ده‌کری له نیشووی میزدا ببینرێن که بريتين له : 
٭ خر ڑکہ سووره گرژبووه‌کان Red Cells‏ 6۲۵0۵۸60 


شیوه‌ی ۲۰ بريتيه له سامپلیکی خدستبووهودى ميز که خر که سووره گرژبووەکان نیشان 


ده‌دات که به‌شیوه‌ی خانه‌ی بچووکی لێوار لوج ده‌ردهکه‌ون . 


شیوه‌ی ۲۰: خر که سووره گرژبووه کان 


43 


*٭ خر که سووره هه‌لتارساوه‌کان Swollen Red Cells‏ 


به پێچەوانەی خر که سووره گرژبووەکان. لهم جزره‌یان خرؤكه سووره‌کان بهشيوهى 
هەڵئاوساو ده‌رده کون له میزیکی خه‌ستی كام يان تفتدا (ئەلكالى)› هدلئاوسانى هم خر که 


سووراندش به‌هۆی مزينى اوه لهده‌وروبه‌ریانه‌وه. 


شیوه‌ی ۲۱: خر که سووره هه‌لناوساوه کان 


00 خر که سووره خالييهكان Ghost Cells‏ 


هەندێك جار خر که سووره‌کان ئەوەندہ هەڵدەاوسێن كه پەردەی خانهكديان دەتەقێت و 
خانه که هيم كلؤبينى لئ دەردەچێت. لەم کانه‌شدا خانه بەتالەکہ به خاندى خالی 


.(Ghost Cells) ده‌ناسریّت‎ 


شیوه‌ی ۲۲: خر زکه سووری شیوه تارمایی 


۵- ههوینه خانه‌کان Yeast‏ 


ههوینه خانه کان به‌شیوه‌ی تاك تاك بان گۆپكە ده‌رده‌که‌ون. ئەگەر وه‌کو خانه تاك تاكدكان 
دەربكەرن دوا ده‌کری لەگەل خیزکه سووره‌کان تیکه‌ل بن چونکه قدبارهكانيان نزیکه 
لەیەکەوە. بهلام ئەگەر له شیوه‌ی گزپکه ده‌ربکه‌ون نوا هدويّنه خانهکان اسان دیاری ده کرټن 
و ده‌ناسرینه‌وه هدرودك لەم سلایده‌دا دهردهكدون. هدويّنه خانه‌کان له‌میزی ئەو نەخۆشانەدا 
ده‌رده کون که توشی ههو کردنی میزلدان بوون به‌هژی ههوینه خانەکانەوە. به‌زژریش کاندیدا 
(۰)6200102 يانيش ده‌کری به‌هزی پیسبوونی زیوه (۷39103) دەربكەرن لدو نەخۆشانەى 


توشی هه وکردنی زی بوون به کاندیدا (¢3001013515 |1/391031) . 
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شبوه‌ی ۲۳: ههوینه خانه‌کان 


Bacteria به‌کتریا‎ ¬6 


به کتریا لدكاتى هه و کردنی كۆئەندامى میزدا ده‌رده که‌وی. هدرودك له‌شیوه‌ی ٢٢‏ دا دیاره 
به‌شیوه‌ی چیلکه‌یی (۲۵05) يانيش گزیی (6066) ده‌رده‌که‌ون. به‌کتریا ده‌کری به‌هزی 
(601018101103100) ببيىرێت› چ ئەگەر هات و سامپلی میزه که له پل‌ی گەرمی ژووردا 
بمێنێدەوه بۆ ماوهیه‌کی درێژ يانيش لهکاتی كركردنهوديدا به خاوينى کۆنەكرابێتەوە› بۆبه پلویسته 
کارمه‌ندی تاقیگه وریا بێت له کاتی بینینی به کتریا و تزمار کردنی ‌نجامه کان. ئەگەر له توانای 
گهوره کردنی بدرزدا 40¥ له ھەر فیلدیکدا ۲۰ بەكتريا ببینرێت› هوا رؤلى کلینیکی گنگی 


دەبێت (نيشانهيه بۆ ندختؤشيهكانى گورچیله). 
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شیوه‌ی 4 ۲: به کتریاکان به‌شیوه‌ی زور تاريك و رهش ده‌رده که‌ون وه هو خانانه‌ی 


گه‌وره‌تریشن خر که سپیه کانن (به تیره شینه که امازدى پئ کراوه). 


خشتدى ۲: تایبه‌نمه‌ندی پیکهاته خاندييهكان و ر له کلینیکی هکانیان 


رو وكاشه خانه‌ی زیادبوونی ژمارەیان اماژه ده کات به مردنی شانه 
لوو لهییه کانی گورچیله (۱66۲۵55 ۲هاباماب۲) 
بهتايبهتيش له حالهتى گواستنه‌وه‌ی گورچیله له 
بەخشەرێك بۆ جه‌سته‌ی وه رگریك که له که‌لیدا 


شه‌شپالوویی يان خانه‌ی 
لوولدى گورچیله‌بی 
ناگونجیت )^ «(renal graft rejecti0‏ وه 
تیکچوونی بژریەکانی گورچیله ( 2۲ادادادا؟ 
6 چ بەه ز کاری هه و کردنی فایرژسی يان 


به کتریایی بێت. 


دە ركەوتىيان به تاك رؤلى نيبه تا هو کانه‌ی به ژماره‌یه کی 


رود كدشه خانەی گزر او 
زۆربە نائاسايى ههژمارده کران. 


چ : 2 


دهركدوتنيان لدرادهبهدهر په‌یوه‌ندیداره به بەرکەوتنی زيان 
خر که سووره خاليبهكان 


به‌په‌رده‌ی كلولديى كورجيله ر لووله کانی کزئه‌ندامی 
زاوزی و میز. 
میزی تفت وا له خر که سووره‌کان ده کات شيببنهوه ر 


ييكهاتدى ناو خانه ون بکهن. پەردەی خانه‌ی خر که 


سووره خالیه کان به خانه‌ی خالی ده‌ناسرین كه هدمان 


رژلی خر که سووری اسایبان هديه. 
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لەمیزی نه‌خزشانی شەكرە و هه‌وکردنی كۆئەندامى 
زاوزی به هموینه خانه‌ی مؤنيليا هەیە. وه ئەگەر له 


شیوه‌ی گزپکه دهرنه که‌وتبوون وا لەگەڵ خر که 


سووره‌کان تيكل دەبن. 
لهو اندیه بدھڑی پیسبوونه‌وه ده ر کهوتبن ئەگەر له گه‌آیدا 
خر که سپییه کان دهرنه که‌وتبن. 


کریستالهکان کا6۳۷5۲۵) 


به‌شیوهیه کی اسایی کریستاله کان لدو سامپللانه‌ی تازه نیردراوه‌تنه لاب نابینرێن› به‌لکو لسامپلی 
ئەر میزه‌دا دهردهكدون که بز چەند کاژێرێك له بلدى گەرمی ژووردا جێهێڵراوه. زؤربدى 
كريستالهكان لهله‌نجامی گزرانی ترشيّتى ميز (014) و پله‌ی گهرمی میزدا دروستده‌بن. هو 
کریستالانه‌ی لهمیزدا ده‌ستنيشانده کرین اماژه به‌بوونی ماکی زینده‌چالاکی 0/61۵0606) 
(5۷00۳۵۳06 يان دروستبوونی بدردى گورچیله دەکكەن› يانيش زانیاریمان پێدەبەخشن بو 


ریکخستبی بەكارهێنانى دەرمان. 


ناسینه‌وه‌ی کر بستالهکان 

ھەرچەندە زژربه‌ی كريستالهكان تەنھا لهريكدى شیوه‌بان‌وه ده‌ناسرین‌وه بەلام پټويسته 
بڑجیاکردنەوەیان بشت ببه‌ستین به ترشیتی میزه‌کاش (۳۲۱) كه لهرنگه‌ی ستربيدوه 
دیاریده کریت» هو کریستالانه‌ی كه قه‌بار‌یان كدورديه اسایی لهژبر توانای گه‌وره کردنی نزمدا 


6( دەبینرێن بهلام ئەو کریستالانه‌ی قه‌باره‌یان بچوکتره بۆ ناسینه‌وه‌یان پلوبسته لەژئر توانای 
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گه‌وره کردنی بەرزدا 40 سهیربکرین. ترشیتی ميز (۳۳۷) و به‌شه‌کانی تری ه‌نجامی ستريب 
یارمه‌تیده‌رن له دیاریکردنی زانیاری ده‌رباره‌ی كريستالهكان له میزدا. ئەگەر پشکنینی تر 
پێویست بوو وا خدسلهتى توانەوہ و شکانهوه پێويسته ئەنجام بدرێن. دوو جزر کریستال 


لدميزدا هديه: 
كريستاله اساییەکان 
هم خشتهیه‌ی خوارهوه كريستاله اسايبهكانى نيشتووى ميز نيشان ده‌دات. هم كريستالانەش 


رؤليكى كلينيكى وا كرنكييان نيبه بدلام پٹویستہ جیابکرینەوہ لدو کریستالان‌ی هزکاری 
تيكجوونى زيندهجالاكين و رؤلى كلينيكى كرنكيان هديه. 


NORMAL CRYSTALS 


شیوه‌ی ۲۵: كريستاله اساییه کان 
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کریستاله اسايبةكان بریتین له: يوريك ه‌سید ۸۸610 ۱۲16 کالسیزم تزگزالمیت 3۱٥10۲٢‏ 
6 ئەمۆرفەس يورديت يان فۆسفەیت «Amorphous urate phosphate‏ 
سیانه فزسفاتی «Triple phosphate‏ ئەمۆنيۆم بیورهیت «Ammonium biurate‏ 
كالسيۆم كارب نديت 6۵۳00۴۵16 /۵16[۷). کریستاله اساییه کانیش دهبنه دوو بهش له 


میزدا: 
أ/ کربستالهکان له میزی ترشی اساییدا 


هم کریستالانه‌ی له میزی ترشی اساییدا (6.5 <014) ده‌بینرین برینین له: يوريك ئەسید› 


كالسيؤم ئۆگزالەیت. ئەمۆرفەس یورهیت. 


۰ بوريك سيد Uric acid‏ 
شیوەی کریستالی يوريك ه‌سید زیاتر له ھەر جزریکی تری كريستالهكانى تر ده‌گزریت له 
به‌ردی هه‌سانه‌وه (۷۷۱65۲006) بۆ کانزایه‌کی شەش لايى. له شیّوەی گولییه‌وه بۆ شیوه‌ی 
لاكتشهيى, يان ھەر شیوه‌به کی تری نارێك. رەنگەکانیشيان دەكرێت بگۆرێن له بێرەنگەوە بو 
زەرد يانيش قاوه‌یی. لدو که‌سانه‌ی که لوو کیمیایان هديه بان چاره‌سه‌ری کیمیایی وەردەگرن 


ژمارهیه کی زیاتر له کریستالی يوريك ه‌سید لهوانهيه بینریت. 
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شیوه‌ی 5 ۲: شوه جیاوازه کانی بوريك ئەسید 


Calcium oxalate crystals كريستالهكانى کالسیزم تژگزالهیت‎ .۲ 


كريستالهكانى کالسیزم ئۆگزالەيت به‌وه جیاده کرینهوه كه له شیّوه‌ی ههشت رووبی يان به‌رگی 
نامه ده‌رده که‌ون. زژر سافکردن و هێنانه پنشه‌وه‌ی وا ده کات هو شێوه (۵)2 ببریسکیته‌وه که 
له رووویاندا بەديار دەکەوێ. قهبار‌یان لدوانهيه بگۆرێت له زؤر بچوو کهوه بر زؤد. گهرره. 
لەگەڵ خواردنی ئەو خزراکانه دەردەكەرن که ریژهیهکی بەرز له ترشی تزگزاليك و ژه‌هری 
كيمياييان تیدابه. ههندیکجار دم کر يستاله له شیوه‌ی مزنزهایدرایت دا وه‌کو دهمبل 


(00۳0006۱۱) يانيش گزیی ده‌رده کهون. 


52 


شیوه‌ی ۲۰ ۲: دوو شیوه‌ی کالسیزم نز گزالهیت 


۳ ئەمۆرفەس يورديت ۵۲۵۸۵ Amorphous‏ 


ئەمۆرفەس یورەیت له شیوه‌ی ده‌نکزله‌ی تاريك یانیش زهردیکی سوور باو دهرده که‌ون: 
لەکاتێکدا فزسفاته کان به ره‌نگی سپی یانیش بی ردنك دهرده که‌ون. ترشیتی ميزدكه (011) 
جزری کریستاله کانی ئەمۆرفەس دیاری ده کات. ئەگەر میزه که ترش بێت جۆرى همزرفه‌سه که 


يورەيتە. وه ئەگەر تفت بێت دهبیت به ئەمۆرفەس فؤسفديت. 


± ۱ 


رونکواویہ 
1%" 
۳ 


شیوه‌ی ۲۷: ‌مزرفه‌س یورەیت 
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ب/ كريستالهكان له میزی تفتی اساییدا 

دو کریستالان‌ی له میزی تفتی اساییدا ده‌رده‌که‌ون بریتین له سیانه فزسفات. ئەمۆنيۆم 
بیورهیت. كالسيۆم كاربؤنهديت» وه ئەمۆرفەس فزسفایت. 

۱ کریستاله کانی سیانه فزسفاتی (Triple phosphate crystals)‏ 


دمانه لدوانديه وه کو اویزه‌ی چوار بز شەش لایی ده‌ربکه‌ون که له قه‌پاغی تابووتهکان ددجن 


.)of fin !105(‏ ئەر كريستاله له ساميلى میزیکی كۆن یاخود میزیکی په‌نگ خواردوو له 


میزڵداندا زیاتر ده‌رده که‌ولت. 


شیوه‌ی ۸ ۲: کریستاله کانی سیانه فزسفاتی 
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۲. کریستاله کالی کالسیزم کاربژندیت (Calcium carbonate crystals)‏ 


كريستالهكانى کالسیژم كاربۆنەيت له شیوه‌ی دهمبلى زۆر بچووك يانيش گزیی بچووکی بى 


ره‌نگ دهرده که‌ون. 


شیوه‌ی ۲۹: کریستاله کانی كالسيۆم کاربزندیت 


(Ammonium biurate Crystals) کریستالهکانی همزنیژم بیوردیت‎ .۳ 


كريستالهكانى ئەمۆنيۆم بیورەیت به‌ززری له شیوه‌ی داركزيز (80016 ۲۵۲6) یانیش فره 
روو دەردەکەون. ره‌نگی زه‌ردیکی تاريك بۆ قاودييكى دیاری هديه. هه‌ندیکجار له شیوه‌ی 


تۆپەڵبوو يانيش هیشووه ترئ دهرده کمون. ئەم كريستاله تهنها له ميزى كۆن دەبینرێت. 


55 


شیوه‌ی ۳۰: كريستالهكانى ئەمۆنيۆم بیورویت 


خشتدى ۳: کریستاله اسايبهكان ترشیتی (۳۲۸) و ره‌نگه کانیان 


کر یستاله کان ترشیتی (۲۷ظ) 


اف رش شى ول شس E‏ سر ااا 


7۳ 
1 ¬ لاس ل - 
I‏ اللاو نيد 
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کریستاله نائاسايبهكان 


کزمهله کريستاليك ههنه که که‌ستر دەبینرێن بدلام رۆڵی زۆر گرنگیان هديه كاتيك دهرده کون 
له کاتی دەر كدوتنى نهم کریستالانه پنویسته به پشکنینی وردتر بسەلمێنرێن و چاودێری تاقیگهبی 
یانیش پسپزری نه‌خزشیزانی دووپاتی بکەنەوہ پێش ناردنی ه‌نجامه‌کان بز پزيشك. نمو 
کریستالان‌ی رؤلى کلینیکیان ههيه بریتین له لیوسین, تايرؤسين» سیستین: کزلیسترژل و 
0 ودركرتنى ژه‌میکی بدرز له دهرمانه کانی همپیسیلین و سەلفانۆئەمايد يان ده‌رمانه کانی 
تر لهوانديه بېنه هزی دروستبوونى كريستال له ميزدا. لدكاتى بینینی هو کریستالانه له ميزدا 


گرنگه که له ندختوشهكان دووپاتبکەینەوہ که ایا ەم دەرمانانە بەکاردیٹن يان نا. 


CRYSTALS OF CLINICAL SIGNIFICANCE 


LEUCINE 12 CYSTIHE 10٠5۲۱۶۲0۱۲ BILIRUBIN 


Spharoo wilh Fine 8 60 ۰ ۴۱۵۱۱۱۷٠ لن‎ Amorphoun, 
radlal and arranged ما‎ refrocllle, plalna 09001068 and 
concentric 8106790 0) haxngonal 4-0 

وماهلم ۵ ات 10ات8 


شیوه‌ی ۳۱: رۆڵی كريستالهكان 
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(Leucine crystals) كريستالهكانى لیوسین‎ .١ 
كريستالهكانى ليوسين نيشاندى کیشهیه‌که له زینده‌چالاکی (0061۵00:5۴0) مینز‎ 
ه‌سیده کانی ليوسين؛ ئەم كريستالانه شیوه‌یان بازنەیەکی كزيبه که به ویلی تایه‌ی گالیسکه‌کان‎ 


.(Wagon wheel) ددجن‎ 


شیوه‌ی ۳۲: کریستاله کانی لیوسین 


؟. كريستالهكانى نایرژسین (Tyrosine crystals)‏ 


كريستالهكانى تايرؤسين وه‌کو اوریشمی شیوه ده‌رزین که به‌شیوه‌ی گورزه ده‌رده که‌ون له 
میزی ترشدا. لەوانەیہ هم کریستاله به شیّوەیەکی دەگمەن لەگەل كريستالهكانى لیوسین له 
نه‌خزشیه کانی جگهردا دهربکه‌ون. له کاریگه‌ربه لاوهكيدكانى تیشکی تيكس دبنه هی 
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دروستبوونی چەند كريستاليك که ده کرت لەگەل تایرسین لەيەكېچن جونكه ئەم تیشکانه 
ده‌بنه هؤى زیادبوونی چری جزری (0۲3۷۱۲۷ 9۳۵6۵6۲۲16) ميز (۱.۰۰) ئەمەش دهبیته 


هزی دروستبوونی هم کریستاله. 


شیوه‌ی ۳۳: کریستاله کانی تایرژسین 


۳ کریستاله‌کانی سیستین (Cystine crystals)‏ 
ده‌ستنیشانی ناته‌واوی زینده‌چالاکی (۷۱6۵00115۳0]) مینز ه‌سیدی سيستين ده کات, دم 
کریستالانه وه‌کو بی ره‌نگ و خالدار و له شیوه‌ی شەش لا جووت له میزی ترشدا ده‌رده که‌ون. 
کریستاله کانی سيستين هه‌نديك جار به‌شیوه‌ی جووت روودەدەن له کانی کارلیکی نایترژپره‌ساید 
(Nitroprusside)‏ که ره‌نگیکی سوور دروست ده کهن. سيستين لدوانديه له گهل کریستالی 


شەش رووی يوريك ئەسید تێكەڵبێت. 


59 


شیوه‌ی 4 ۳: كريستالهكانى سیستین 


4 . کریستالهکانی (Cholestrol crystals) Jal‏ 
کریستاله کانی کزلیسترژل لەوانەیہ له میزی نو نه‌خزشانه ببینرێن که سامپله کان هەڵدەگیرێن 
له ساردكدردودداء بهتايبهتى میزی لو که‌سانه‌ی تووشی نه‌خزشیه کانی بزری كورجيلهبوون. 
ئەم کریستالانه شیوه‌یان شووشهییه که لاکانیان وهك نموه وايه له سووچیکه‌وه شکابێت› بو 
دلنیابوون له بوونى هم كريستاله زو رجار له همان سامپڵدا پرژتین و دلؤبى لیپیدی و کاسته کانی 


چه‌وری یانیش جدورى شیوه گڑیی ده‌بینران. 
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شیوه‌ی ۳۵: كريستالهكانى كۆلیسترۆڵ 


ه- كريستالهكانى بیلیرژیین (۲۷۰۴۵۱۰۶ء (Bilirubin‏ 

کریستاله کانی بيليرؤبين کاتێك استی بيليرؤبين له سیره‌مدا بەرزدەبێتەوە له ميزدا دەبينرێن. ئەر 
میزه‌ی که کریستالهکانی بیلیرژبینی تندایه به ره‌نگیکی برتدقالى بۆ نزيك ڕەش دەردەکەوێت› 
بەلام كريستالهكان به ره‌نگی برتهقاأيبدكى زیتری شیوه ددر زيلديى دهردهكدون که ههنديك جار 


بديدكدوه تۆپەڵبوونه. 
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شیوه‌ی ۳۲ : کریستاله کانی بیلیرژبین 


خشته‌ی 4 : كريستاله نائاسايبهكان لەگەل ردنك و ڕۆڵەکانیان. 


1 «۹ 


مەھ 
یھ 


3 


۱ گورچیله 


بەرزبوونەوەی استی . . 
/ "# 1 


بيليرؤبين 


3 ٤9 Fi 
1 
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پیکهانهکانی تری نیشتووی ميز 
لدم به‌شه‌دا باس له پیکهاته کانی تر ده‌ کین که له نیشتووی میزدا ده‌بینرین؛ هم پێكهاتانەش 
بریتین له مشه‌خره‌کان (03۲851)65])ء سپیرم (5۳6۲۲) جدورييه تدندكان ( ۱38 


5 ههروه‌ها ريشاله لادراوهکان .(Mucous thread)‏ 


03۲351۲668 مشه مخزرەکان‎ .١ 

هو مشه‌خران‌ی که زر باون له نیشتووی میزدا بربتین له هیلکه‌ی کرمی دهرزیله‌یی 
(Entrobius vermicularis)‏ و هیلکه‌ی کرمی بەلھارزيا (Schist0os0ma‏ 
.Trichomonas vaginalis .haematobium)‏ 

ئەوەی جیگای اماڑہ پکردنه هیلکهی کرمی ذهزیلیی له ثنجامی تێكەڵبوونى ساپلیپیسایی 
و میز دەبینرێت. جگه لەرەش مشه‌خزری (15 أ )rİh 0M 02s h0‏ له ئەنجامى 


Contamination)‏ اagina/)‏ به پیسابی له ناو ميز ده‌بینرین. 


Trichomonas vaginalis /)‏ 
نهم مشه‌خزره ده‌کری له ههردوو رەگەز دهربکه‌وی. له شیوه‌ی۳۷ دو مشەخۆرەى 
دە ركدوتووه لهئهنجامى يبسبوونهوديه به‌هزی هه و کردنی زێ› وه هەندێك جار لەگەڵ زيادبوونى 


ژماره‌ی خر که سپی هکانیشدا دەردەکكەوێت. دم مشه‌خره جولدى زؤره و دریژیه که‌ی 15-5 
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مایکرژنه, بەوہ جیاده کرن‌وه که شیوه ههرمییه» وه لدرووى پنشهوه‌شی چەند قامچیه کی هديه 


و هەندێکجاریش ناوكيكى دیاری هدیه. 


شیوه‌ی ۷ T.vaginalis‏ له میزی مییه‌دا 


ب/ هبلکه‌ی کرمی دهرزیله‌یی 0۷3 Entirobius vermicularis‏ 
مشه‌خژریکی تر که ڕەنگە له میزدا ببینری بريتييه له هیلکه‌ی کرمی دهرزی هیلک که شیوه‌ی 
له هتلكديدكى اسابى دەچێت بهلام لایه کی تهخته (شێوەی پیتی 0 نینگلیزی). بزشاییه کی روون 


کرمز که که (18۲۷8۵6) له تويكلى هیلکه که جیاده کانه‌وه هه‌روهك لهشیوه‌ی ۳۹دا دیاره. 
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شیوه‌ی ۳۹: کرم زکه‌ی ۰6۰۷6۲۲۷6۱012۲15 بزشاییه کی روون ده‌وری کرم زکه‌ی داوه 


ج/ Schistosoma haematobium ova‏ 
هم مشەخۆرە به هژکاریکی گرنگ دادەنرێ له توشبوون به شيريهنجدى 
میزلدان (مع300اط 0۴ .)carci noma‏ هیلکه‌کانی درێژن و ٠٦‏ به 160 مایکرۆنه 


ره‌نگیکی زەردیان هديه و در کیکی لرتكديى (5۳0166 )٤6۲001031‏ له ناوەراستدا هديه. 
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Schistosoma haematobium 01/3 : ؛‎ ١ شیوه‌ی‎ 


؟. مپیرم Sperm‏ 
سپێرمیش لدوانهيه له نیشتووی ميزدا دەركەوێت› سپیرم بەوہ ده‌ناسرین‌وه كه سدريكى كزبى 


و کلکیکی درل و باریکی ههیه که دریژیه که‌ی 50 مایکر ژنه. 


شیوه‌ی 4۱: سپیرم له نیشتووی میزدا 
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(Oval Fat Bodies) جدوريه تدنى گزیی‎ ۳ 


چه‌وریه ته‌نی گۆيى بريتين له ړوو کهشه خانه تیکشکاوه کانی بزریچکه کانی گورچیله که پرن له 
ورده دڵۆپی چەوری؛ هو جهوريه تهنانه پەيدادەبن له ئەنجامی دزه‌کردنی چه‌وری له كلؤلهكانى 
گورچیله‌وه به‌مزی نه‌خزشی و دواتر هه‌لدهمزرینه‌وه لهلايدن بزریچکه خانه کانوه, وه هدروه‌ها 
ده‌کری به شیوه‌ی دلزپه‌ی زۆر ورد يان هێشووه ترتى قەبارہ جیاواز دهربکه‌ون. وه لدوانديه 
لەژێر توانای گه‌وره کردنی به‌رزدا )40 دڵۆپەکانی چه‌وری به شیوه‌ی دڵۋپى بازنەیی دره‌وشاوه 
دەربكەون به چه‌ندان قه‌باره‌ی جیاوازه‌وه. جگه له نه‌عزشی ها کاری تريش هەن بۆ دهركدوتنى 
هم چهوریه ته‌نانه له میزدا وهك لەکاتی نه‌شته ر گه‌ریدا و به‌کارهینانی سزنده‌ی چه‌وری 


.)catheter Lubricants(‏ یاخود به کارهینانی مەرھەم بۆ ناوچه‌ی كۆم و زی ھۆكارن 


بۆ دەر که‌وتنیان که زژربه‌ی کات شیوه کانیان لەگەل خر که سووره کاندا تیکه‌لده‌بیت. 


شیوه‌ی ۲ : جدوريه تەن 
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£ . مي و که‌سه ده‌زولهیی‌کان (Mucous threads)‏ 


مي وكەسە ددزوولهييهكان لەژێر رووناکی مایکرژسکزبدا به رووناکیەکی كەم دهرده کون که 
شیّوەیان له شريتى درێژ دەچێت و لهوانهیه به هدله به هایه‌لین کاسته کان بخویندرینه‌وه به 


شیوه‌ی شريتى درێژ دهردهكدون که لتوارهكانيان كالبؤتهوه و کزنایه که‌ی دریژبووی میلداره 


يان له شیُوه‌ی دوولهت بووه. 


شیوه‌ی 3 4: ده‌زووله‌ی مي وکه‌سی 


5 . کۆنتامینەیشن و ارتيفاكتهكان (contaminations 3111 artifacts)‏ 


چه‌ندان کۆنتامینەیشن و ارتيفاكت ھەن که دهبی بناسێنرێنەوه. له شیوه‌ی 4 4 فايبهريك نیشان 
ده‌دات. ريشالهكان ده‌کری له هدر سامپڵێکدا هدبن بدھڑی جلوبه‌رگی ژێرەوە› دایبی. داوی 


لەفاف؛ کلینسی توالیت یاخود کاغه‌زی خاوینکردنهوه‌ی هاوینه‌ی مایکرژسکزپه که. زژرجار 
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دو ارتیفاکتانه دریژتر و پانترن له کاسته‌کان. وه هیلداری و لیواره تیژه‌کانیان سیفاتی 


ناسدردودى ریشاله کانن (۳106۲5). 


شیوه‌ی : ۶ 4 ریشال 
6. بلقدكانى هموا (65|تاداداتا (Air‏ 
بلقەکانی هدوا به‌شیوه‌ی بازنەیی قابارہ جیاوازی زۆر ورد دهرددكدون, که لدوائديه لەگەڵ 
خر که سووره‌کان جیانه کرینه‌وه. له ‌نجامی دانانی كدقدر سلیپه که به شیوهیه کی نه‌گونجاو 


درو ستدەبن. 


شیوه‌ی 5 4: بلقه کانی هدوا 
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(Coverslip defect and coverslip qal خدوش و رووشی كەلەر‎ ۷ 


scratches) 


خەوش (061666) و رووشی (56۳۵6665) كەفەر سلیپ که له شیوه‌ی هيّله ره‌شه 


میلداره کانن زۆر جار له ژێر مايكرۆسكۆپدا لەگەڵ پیکهاته کانی تری میزدا تێکەڵدەين. 


شیوه‌ی 4: خدوش و رووشی کهفهرسلیپ 


۸ ده‌نکز له نیشاسته‌ییهکان (starch granules)‏ 


ده‌نکز له نیشاسته‌ییه کان ده‌نکا لدى بچو کن له بۆدرەوە (۳0۷۷/۵۱6۲) دینه ناو ميز له مندالانداء 


هدنديكيان هێڵی کالیان هديه و هه‌ندیکیشیان بی هێڵن. 
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شیوه‌ی 4۷ : ده‌نکز له نيشاستهيبهكان 


به‌راوردکردن له‌نیوان خانه‌کانی نیشتووی میز 
1 خر که سووره‌کان و ههوینه خانه‌کان 


شیره‌ی 4۸ هدريدكه له خر که سووره‌کان و هدوينه خانهكان نيشاندەدات. بۆ جیاکردنەوہ 
له نئوانيان دڵۆپێك له ترشی سركدى لاواز (260 266116 عباا(0) ده‌خدینه لێوارى 
سلایده که تاره کو بچیته ژر كەفەر سلیه که که خر که سوورهکان شيدهكاتدوه و تهنها ههوینه 


خانه کان دەهێڵێتەوە. 
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شیوه‌ی ٥٣۸‏ : خر که سووره‌کان و هدوینه خان هکان 


شبوه‌ی 9 4 : شیبوونەوەی خر که سووره‌کان به ترشی سركه. 
8 خر ڑکە سپیەکان و رو رکهشه خانه‌ی شه‌شهپالوویی 


شیوه‌ی ٠ه‏ خر ز که سپیه کان و رو وکاشه خانه‌ی شه‌شپالوویی نی‌شانده‌دات» بەلام چونکه زر 
لەيەكدەچن رەنگە جیاکردنەوہ و ژماردنیان سه‌خت بێت. بۆ هم مەبەستەش دلزپيك له ترشی 
سر که‌ی لاواز دەخەينە سەر سلایده که تاوەكو ناو کی خر که سبيهكان به جوانتر ده‌ربکه‌ون و 


بتوانین به اسانی جیایان بكدينهوه له رو وكدشه خانهكان. 
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شیوه‌ی ۵۰: خر که سپیه کان و رو که‌شه خاندى شه‌شپالوویی 


۳. بەکتریا و جزره‌کانی ئەمۆرفەس 


شیوه‌ی ۵۲ تێکەڵەیەکە له جزره‌کانی ئەمۆرفەس و بەکتریاء چونکه ئەمۆرفەسەكان ژماره‌یان 


زژره و لديهكدوه نزیکن وا له به کترياکان ده که‌ن دهرنهکه‌ون. جا بۆ خهملاندنی ژماره‌ی 
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بدكترياكان ده‌کری همزرفه‌سه کان لاببدين به به‌کارهینانی هایدرژ کسیدی سۆديۆم وهك له 


شیوه‌ی ٥٥‏ دیاره. 


شێوەی ۲ ۵: بدكتريا و ئەمۆرفەس فؤسفات 


شیوه‌ی ۵۳: فزسفاتی ئەمۆرفەس ده‌توانی بتویته‌وه لەناو هایدرژ کسیدی سۆديۆم بهلام 
بەکتریاکان ناتوینه‌وه و وه‌کو خزیان ده‌میندهوه. 
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ء . دلزپه کانی چه‌وری و خر رکه سوره‌کان 

بەھەمان شیوه‌ی پیکهانه‌کانی تری ميزء ده‌کری دڵۆپە چەوریەکان و خر که سووره‌کانیش به 
هدله بخوێىدرێنەوە› بؤيه پنویسته بڑ جیاکردنهوه‌یان بۆيەيەك بەکاربێت. لێرەدا بزی‌ی 
هەڵبژێردراو بريتييه له سودان بلاك (!!! 50081)ء که وا له دڵۆپە جدوريهكان ده کات وەك 


شیوه‌ی اسایی خزیان دەربکەون که ره‌نگیکی برتهقالى سوورباوی درهوشاوديه. 


شیو‌ی ¢ ۵: دلؤيهكانى چەوری و خرؤكه سوورهکان 


پەیوەندی پیکهاته وردبین و ناوردبینهکان له لێنۆری میزدا 
دوای تەواوبوونی لیتزری وردبینی گرنگه بریاربدەین كه ایا ‌نجامه‌کان دروستن يان 


دروستنين» ئەمەش به به‌راوردکردن ده کرت له نيوان یتکهاته وردبين و ناوردبینه کان. 
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خشه‌ی ۵: پهیوه‌ندی نێوان پټکهاته وردبین و ناوردبینهکان له لێتۆرى میزدا: 


وی 


لموانهیه پرژنین له میزه‌که هەبێت 


لموانهبه پرژنین له میزەکە هەبێت 
لدوانديه 1ی میزه که تفت بت 
لەوانەیہ میزەکە ليل بێت 

Possible cloudy urine 
لموان‌یه خوێن له ميزه که هەبێت‎ 
لەوانەیە پرژنمن له میزەکە هدبيت‎ 
لدوانديه خوین له میزەکە نەبێت ثهگهر تهنها‎ 
ژمارەیەکی كەم له خر زکه‌ی سوور بينران.‎ 
لدوانديه میزه‌که سوور يا قاوه‌یی بێت‎ 


لمواندیه ۳4ى میزەکە تفت بێت 
لەوائەیه پرژنمن له ميزه که هەبێت 
لەوائەیہ کارلیکی نترایت پۆزەنىش بێت 


لەوانەیە گلوكۆز پۆزەتىش بێت 
لموانديه میزەکە لێڵ بێت 


پێويسته (511) ی میزەکە به نزیکه‌بی 

بان 
لمواندیه ميزدكه لیل بێت 

لموانهبه چری جزری میزه‌که زور بيت 
لەوانەیہ میزیکی لل بێت بەھڑی زۆربوونى 
خر که سبيهكان و مي وکه‌سهوه 
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ژێر مايكرۆسكۆبدا به کتریاش 


د‌ربکه‌وی) 


خرؤكه سووره کانی خوێن 


_ بدكتريا (لەواندیہ خر که سپیه کانی 


له گه‌لدا دەربکەون) 


هدوينه خانه کان (لهو انديه خر که 
سپیه کانی لەگەڵدا ده‌ربکه‌ون) 


- كريستالهكان - 


Trichomonas vaginalis ۔‎ 


تبینی گرنگ لەکاتی تۆما رکردنی ئەنجامەکان 
٭٭ ده‌کری له ههنديك حاله‌تی تایبه‌ندا پیکهاته وردبین و ناوردبینه کان لەگەڵ یه کدا 
نەگونجێن› بۆ نموونه هه‌بوونی ثلبزمین له میزی افره‌تی دووگیاندا که مرج نيه 
کاستی هەبیّت. 
۶ دهره‌نجامه وردبینیه کان تۆماربكە به به‌راورد لدكدل پیکهاته نا وردبینه کان. 
¢ له حاله‌تی اساییدا سپێرم تزمار ناکرئ؛ بهلام پایره‌وی تاقيكه ڕێگا دەدات به 


تؤماركردنى سپێرم له هه‌نديك بارودۆخى تایبه‌تدا. 


ژماردنی پټکهانه کان له نیشتووی میزدا 

بۆ دودى به تەواوی سوود له شیکاری ميز وەربگیرێت پێویسته پزيشك نەك تهنها بزانی که چ 
پێکهاتەیەك له میزدا ههیه, به‌لکو پلویسته ژماره‌ی ھەر پێکهاتەیەکیش بزانێت که له میزدا 
دەبینرێن› بزیه لدم به‌شه‌دا مامدله لەگەڵ ژماردن و خهملاندنی ەو پیکهاتانه دەکەین که له 
نیشتووی میزدا دەردەکەون. ھەرچەندە ژماردنی پتکهاته کانیش ده کر بەپٹی تاقیگه کان كەمێك 
جیاوازی هەبێت. بەلام هدموو تاقیگه کانیش پلویسته پلو‌ری تايبەت به خزیان هەبێت. 

ده‌کری به چوار شیواز ژماردنه‌که ‌نجام بددين: 

/ گهران به‌دوای کاست هکاندا: 

1. سدرهتا لەژێر توانای گه‌وره کردنی نزمدا ×10 لێوارى كدقدر سلیپه که بگەرئ؛ وه پټویسته 
به‌رده‌وام فاینی زیاتری سلایده که بکه‌ی. 
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۲ هدر جزره کاستیکت بینی له ژێر توانای گهوره‌کردنی نزمدا ×10 بیانژمتره نه‌گهر 
پلوبست بوو بو ناسین‌وه‌ی کاستهکان وا به توانای گه‌وره کردنی به‌رز 40(6 سديريان بکه. 
۳. پاشان تيكراى ھەر جۆرێك تزماربکه که لەھەر فيلديكدا به توانای گه‌وره کردنی نزم 10 


دەر کهوتووه. 


ب/ ژماردنی پیکھاتەکان: 


هو بيكهاتاندى که دەژمێردرێن بریتین له: خر که سوور و سپیه‌کان» رو و کهشه خانه‌کان؛ 
مشه‌خژر و جدوريهكان و ....هتد. 

.١‏ دوای ئەوەی که به تدواوى لیواری كدقدر سلييدكه كدراين» پاشان پلویسته لهژیر توانای 
گه‌وره کردنی به‌رزدا 40 ده فیلد له ناوه‌راستی كەفەرسليپەكەش بگه‌رتین. 

۲ پاشان تیکرای ھەر پێکهاتەیەك تزماربکه که لەھەر فیلدیکدا به توانای گه‌وره‌کردنی به‌رز 
6 دەر که‌وتووه. 

ج/ خه‌ملاندنی پیکهاتهکان: 

ژماره‌ی بدكتريا و هدوینه خانه و کریستالهکان و ريشاله لادراوه‌کان پلویسته به نزیکه‌یی 
بنوسرین. 

.١‏ لەژێر توانای گه‌وره کردنی بەرزدا )40 ده فيلّد بگەرئ. 


٢‏ پاشان تيكراى ھەر پنکهانه‌ی‌ك که ده ر که‌وتووه تزماربکه به گویره‌ی نمم پیوه‌رانه: 
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0 ئەگەر پیکهاته که له هدر فیلدیکدا كدمتر له چاره‌گیکی داگیر کردبوو وا 
بنوسه (۴۵۷۷)۔ 

0 ئەگەر پنکهانه که له هدر فیلدیکدا نزیکه‌ی چاره‌گیکی داكي ركردبوو, وا 
بنووسه (+1). 

0 ئەگەر پیکهانه که لەھەر فیلدیکدا نزیکه‌ی نیوه‌ی فیلده که‌ی داكي ركردبوو, 
وا بنوسه (+2). 

0 هگهر بيكهاتدكه لەھەر فیلدیکدا نزیکی سی چاره‌گی داگی رکردبوو نوا 
بنوسه (+3). 


0 ئەگەر پیکهاته که هدموو فیلده که‌ی داكي رکردبوو ثدوا بنوسه (+4). 


ح. ژماردن یانیش خەمالاندنی پیکهانه کان: 

هم شیوازه به کاردیّت بو کاسته‌کان و خر که سوور و سپیه‌کان و رو وکهشه خانه‌کان و 
مشه‌خزره کان و چدوری و ههوینه خانهكان و كريستالهكان. 

.١‏ لەژێر توانای گه‌وره کردنی به‌رزدا 40۸ ده فیلد بكدرئ. 

؟. پاشان تيكراى ھەر ييكهاتهيدك که ده ركدوتووه تزماربکه. 

3. هگهر له پێکهاتەیەكدا ده دانەت بينى هو کات بنوسه (+1) 


.٤‏ له کاتیکدا ده‌نوسین (+4) ئەگەر پیکهانه که تدواوى فیلده که‌ی داگیر کردبیت. 
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لینؤری گشتی میز به‌کنکه لهو پشکنینانه‌ی له 
تاقیگه‌کاندا گرنگیه‌کی زؤرى پنده‌دریشت به 
تایبه‌ تیش لەم سه‌رده‌مه‌دا, نهم لینوره یەکیکے له 
شیکاره بنچینه‌ییه‌کان بو دیاریکردنی نه‌خوشیه‌کان 
به گشتی و ناته‌واویه‌کانی گورچیله به تایبه‌نتی. 
°“ پئویسته له لايهن قوتابیان و تازه ده‌رچووانی 
تاقيكددا گرنگیه‌کی زوری ين بدریت. ندم کتیٔبەش 
یارمه‌تی ده‌رنکی باشه بو فیربوونی ثدم لینوره 
هه‌نگاو به هه‌نگاو به شئوازیکی ته‌کادیمی. 


